
Hindi  
Cancer Screening Programmes 

 
ånåcås (NHS) bavel kEMsr ók/IinMg p/og/am  

 

yh pq/k ikt ke éóqemal ka qrIka smJaqa hE.   
kÚpya savWanI se pi}ye.   

 
;apke ikt meM ;apko imleMge :  
 

 hmeM vaps Bejne ka åk p/Iped irtnR ånvelp ya il{a{a    
 6 kadRbodR iótës yanI kadRbodR  ke tuk]e  
 åk narMgI ;Or s{ew kadRbodR  tEót yanI jazc krne   

    ka ikt   
 

:FrI sUcna :  
bMw rKne pr, ;apka ikt bhuq mhInoM qk kam meM laya ja 

skega, pr yh :FrI hE ik ;pna phla nmUna lene ke 
14 iwnoM ke ;Mwr , ;ap ése pUra krke hmare pas phuzca weM.  

 

kÚpya not kIijye ik sÑqak ke ;Mq meM ikt nhIM jazce 
jayeMge.   

 
1. tEót  yanI jazc krne ke phle  
paKana krne bETne ke phle, éóqemal ke ilye ;pna ikt 
qEyar kr lIijye : ikt ko il{a{e se bahr inkal lIijye 

;Or kadRbodR ke wo iótk qEyar riKye. ‘DO NOT  
OPEN’ yanI ‘mq Koilye’ ilKe vale qr{ ko bMw  
 

 

 riKye, qaik yh suiniØcq ho ske ik ;apkI jazc  
ke nqIje p/Baivq n ho payeM.   

3 iB¶ bavel moXM: yanI paKane ke nmUnoM ke ilye, ikt  
meM qIn ;lg-;lg ihóse hoqe hEM.   

 

iksI åk smy pr, kevl åk hI {¿lEp yanI ihósa 
Koilye.   
 

3 ihósoM ko åk wUsre se ;lg n kIijye.   
 
2. tEót  yanI jazc krna   
ijs ;or ;apka nam Cpa hu;a hE, vhaz {¿lEp 1pr õicq  
jgh pr qarIK iliKye.   

 
 

• {¿lEp 1ko Kol lIijye.   
 

• ;apko ;pna nmUne rKne ke ilye wo CotI 
‘ivMdo:’ yanI jgheM iwKeMgI.l   

 

• ikt ;Or iótës ko åesI jgh rKeM qaik ;ap 
õn qk ;asanI se phuzc skeM.   

 

3. phla nmUna jma krna   
• yh :FrI hE ik ;apne ;pne paKane ka nmUna taAylEt 

bol meM bavel moXn yanI paKana krne ke baw, bol 
meM se nhIM inkala hE, ëyMoMik åesa krne se jazc ka 
nqIja p/Baivq ho skqa hE. paKane ka nmUna lene ke 
ilye hmara suJav hE ik;ap iníniliKq kreM  H 

• tAaylEt pepr ke tuk]oM ko mo]kr õsmeM nmUna  
    jma kr leMM  

 



 
 

• haQ meM Cota Ñlaiótk QEla yanI bEg phnkr 
õsmeM nmUna jma kr leM   

• sIWe iksI sa{ idópo:ebl idâbe meM nmUna le 
leM.   

 

• kadRbodR iótk ka p/yog krke ;BI-;BI jma ikye 
gye paKane ke nmUne meM se åk Cota ihósa õTa lIijye. 
õskI åk pqlI prq ko, phlI ivMdo yanI iK]kI 
jEsI jgh pr rg]kr PEla wIijye.   

 

 

• wUsre kadRbodR iótk ka p/yog krqe huå, paKane ka åk 
;Or nmUna bavel moXn yanI jma ikye gye paKane ke  
iksI wUsre ihóse se lIijye. õskI åk pqlI prq ko, 
wUsrI ivMdo yanI iK]kI pr rg]kr PEla wIijye.   

 

4. jb ;apka kam pUra ho jaye   
• kÚpya wonoM kadRbodR  ke iótk ko, tAaylEt pepr se 

poCkr ;Or õsmeM lpetkr, bahr ke iksI kU]ewan meM 
PeMk wIijye. kadRbodR  iótkoM ko tAaylEt bol meM 
dalkr {¿¿lX mq kIijye.   

 

• {¿lEp bMw kr wIijye, ;Or õse jgh pr bnaye rKne ke 
ilye, narMgI tEb ke nIce PMsa wIijye.   

 
• ikt ko iksI BI grm jgh pr, ya sIWe sUrj kI roXnI  

meM mq Coi]ye  ëyoMik åesa krne se vh Krab ho skqa 
hE. éóqemal krne ke baw, ;pne haQ Wo lIijye.  

 

5. wUsra nmUna jma krna   
• {¿lEp 2 pr qarIK iliKye.   

 

• {¿lEp 2 ke nIce kI wo ivMdo: éóqemal krqe huå , åk 
bar iPr jazc pUra kIijye.   

 

6. qIsra nmUna jma krna    
• {¿lEp 3 pr qarIK iliKye.   
• {¿lEp 3 ke nIce kI wo ivMdo: éóqemal krqe huå , jazc 

ko åk bar iPr kIijye.   
 
 

 
 
not  : yh  :FrI nhIM hE ik ;apke paKane ke nmUnoM ko 
åk ke baw åk huå qIn bar ke huå bavel moXM: meM se 

ilya gya ho, pr yh :FrI hE ik nmUnoM ko qIn ;lg -
;lg moXM: se ilya jaye.  

 

cEkilót  
ëya ;apne sBI CH ivMdo: meM nmUne lga ilye hEM ?  
 

ëya ;apne qInoM {¿lEp meM qarIKeM ilK wI hEM ?  
 

ëya jazc krne ke ilye hmeM ;apka ikt, ;apke pKane 
ka phla nmUna lene ke 14 iwnoM ke ;Mwr iml jayega?  
 
;gr hmarI ceEkilót ke svaloM meM se iksI ka BI jvab 
wene pr, ;ap nhIM khqe hEM, qo kÚpya p/og/am hb se slah 
ke ilye és ÿIÿon nMbr pr sMpkR kIijye                   
0800 707 60 60.  
 
hmare cEkilót ke sBI svaloM ka ;gr ;apka jvab haz  
hE, qo ikt ko p/Iped il{a{e meM dailye, õse bMw kIijye  
;Or dak meM dal wiijye. il{a{a poótl inymoM ke 
muqaibk hE ;Or õse Bejna surixq hE. pr kÚpya suiniØcq 
kIijye ik il{a{a sa{ rhe qaik poótl vkR:R yanI 
dak vale kmRcairyoM ko surixq rKa ja ske.  
 

 

ëya koéR  sval hEM ? 
p/og/am hb se yhaz sMpkR kIijye   
ÿIÿon  0800 707 60 60 

 

sBI kAaloM ko pUrI qrh gopnIy rKa jayega. kÚpya 
sval pUCne ya jankarI ya slah mazgne meM ihck mq 

mhsUs kIijye.  hmare kmRcarI ;apkI mww ke ilye hEM.  
 
 
 

 
 

yaw riKye :  
 

ikt ko sUrj kI roXnI ;Or grmI se bcakr surixq 
riKye. 


