Polish

NHS

Cancer Screening Programmes

Prowadzone przez NHS badania przesiewowe na obecnos¢
nowotworu jelit

Niniejsza ulotka wyjasnia jak prawidtowo uzy¢
zestaw diagnostyczny.
Prosimy uwaznie przeczytaé.

W swoim zestawie znajdziesz:

M Optacong koperte zwrotng

M 6 kartonowych szpatutek

M Pomarahczowo-biaty kartonowy zestaw
diagnostyczny
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Uwaga:

Nie otwarty, Twoj zestaw zachowa waznos¢
przez wiele miesiecy. Musimy jednak
otrzymac ukonczony test do analizy w ciggu
14 dni od pobrania pierwszej probki.

Uwaga! Nie analizujemy probek w weekendy

1. Zanim przeprowadzisz test
Zanim usigdziesz na sedes, przygotu;
zestaw diagnostyczny: wyjmij swoéj zestaw
z koperty i przygotuj sobie dwie kartonowe
szpatutki.

Aby zapewni¢ czystoS¢ probki a tym
samym prawidtowos¢ wyniku analizy, nie
otwieraj strony oznaczonej napisem ‘DO
NOT OPEN’.
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Zestaw sktada sie z 3 czesci, na 3
oddzielne wyproznienia.

Za kazdym razem otworz tylko jedng
klapke.

Nie rozdzielaj 3 czesci.

2. Przeprowadzenie testu
Zanotuj date na klapce nr.1 w okienku
znajdujgcym sie na stronie z
wydrukowanym Twoim nazwiskiem.

e Odklej klapke nr.1.

e Zauwazysz dwa mate okienka
przeznaczone na Twoje probki.

o Miej zestaw diagnostyczny i
szpatutki pod reka.



. Pobranie pierwszej probki
Uwaga! Prébke nalezy pobrac¢ z katu,
ktéry nie znajdowat sie w misce
klozetowej — moze to wptyng¢ na jakos¢
wyniku analizy. Oto kilka sposobdw
przejecia probki:
e Zlozony fragment papieru
toaletowego
e Dioh zabezpieczona plastykowg
torbg
e (Czysty pojemnik jednorazowego
uzytku

Przy pomocy kartonowej szpatutki pobierz
maty fragment pobranego katu. Rozsmaruj
cienko w pierwszym okienku.

Przy pomocy drugiej szpatutki pobierz
nastepng prébke z innej czesci katu.
Rozsmaruj cienko w drugim okienku.

. Po pobraniu prébki

Nalezy wytrze¢ szpatutki w papier
toaletowy, zapakowac i wyrzuci¢ do
Smietnika na zewnatrz. Nie nalezy
spuszczac kartonowych szpatutek w
toalecie.

Zamknij klapke i wsuh pod pomaranczowy
pasek.

Nie przechowuj zestawu w cieptym
miejscu ani w stoncu — moze sie
uszkodzi¢. Umyj rece po uzyciu.

. Pobranie drugiej probki
Zanotuj date na klapce 2.

Powtérz test uzywajgc dwoéch okienek pod
klapka 2.

6. Pobranie trzeciej probki

Zanotuj date na klapce 3.

Powtorz test uzywajgc dwoch okienek pod
klapkg 3.

Uwaga: Nie trzeba pobiera¢ probek z
trzech wyproéznien pod rzad, ale nalezy je
pobrac z trzech réznych wypréznien.

Lista kontrolna
Czy umiesScite$ prébki w szesciu
okienkach?

Czy zanotowate$ date na trzech klapkach?

Czy zestaw dotrze do laboratorium w
ciggu 14 dni of pobrania pierwszej probki?

Jesli na ktérekolwiek pytanie z listy
kontrolnej odpowiedz brzmi NIE,
prosimy skontaktowac sie z bazg badan
przesiewowych po porade, dzwonigc pod
nieodptatny numer: 0800 707 60 60.

Jesli mozesz odpowiedzie¢ TAK na
wszystkie pytania listy kontrolnej,
umies¢ zestaw w zatgczonej kopercie
zwrotnej, zaklej jg i wyslij pocztg. Koperta
spetnia wymagania poczty i mozna jg
bezpiecznie wystac. Prosimy sie jednak
upewnic, ze jest czysta. Ma to na celu
ochrone pracownikéw poczty.

Czy masz jakies$ pytania?
Zadzwon do bazy badan przesiewowych
pod nieodptatny numer 0800 707 60 60

Wszystkie rozmowy sg SciSle poufne.
Prosimy nie czu¢ zazenowania —
odpowiemy na Twoje pytania i udzielimy
porady. Nasi pracownicy sg na Twoje
ustugi.

Pamieta;:

Przechowuj swoj zestaw diagnostyczny z
daleka od stonca czy zrédta ciepta





